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「
う
〜
、
蛙
…
蛙
…
」
呻
く
マ
ジ
ョ

リ
ア
ル
。「
ど
、
ど
う
か
し
た
の
か
い
？

蛙
が
そ
ん
な
に
嫌
い
か
い
？
」
心
配
そ

う
に
聞
く
ウ
ィ
ザ
ッ
ト
に
「
私
…
何
か

思
い
出
せ
そ
う
な
の
。
蛙
に
関
連
し
た

こ
と
み
た
い
…
で
も
、
や
っ
ぱ
り
駄
目

だ
わ
、未
だ
思
い
出
せ
な
い
…
」
マ
ジ
ョ

リ
ア
ル
は
眉
間
に
皺
を
寄
せ
た
ま
ま

答
え
た
。

「
そ
ん
な
顔
を
し
た
ら
折
角
の
美
し
い

顔
が
台
無
し
だ
ぜ
」
ウ
ィ
ザ
ッ
ト
が
言

う
と
、「
兎
に
角
、
お
嬢
さ
ん
の
記
憶

が
戻
ら
な
い
こ
と
に
は
、
困
っ
た
の
う
。

ワ
シ
と
し
て
は
生
き
て
い
れ
ば
丁
度
お

嬢
さ
ん
く
ら
い
の
孫
が
居
た
筈
な
の
で
、

こ
こ
に
留
ま
っ
て
く
れ
る
こ
と
は
嬉
し
い

こ
と
で
も
あ
る
が
、
や
は
り
お
嬢
さ
ん
の

ご
家
族
は
さ
ぞ
や
心
配
し
て
い
る
じ
ゃ

ろ
う
か
ら
、
一
刻
も
早
く
記
憶
が
戻

る
こ
と
が
望
ま
し
い
の
う
」
マ
グ
ワ
ー
ト

は
顎
鬚
を
指
で
引
っ
張
り
な
が
ら
そ
う

言
っ
た
。

「
だ
よ
な
ぁ
。
僕
も
お
嬢
さ
ん
と
友
達

に
な
れ
て
嬉
し
い
け
ど
、
何
処
の
誰
か

分
か
ら
な
い
ま
ま
で
良
い
筈
は
な
い
も

ん
な
。
僕
も
お
嬢
さ
ん
が
記
憶
を
取
り

戻
す
迄
は
頻
繁
に
こ
こ
に
来
る
こ
と
に

す
る
よ
」
と
ウ
ィ
ザ
ッ
ト
は
言
っ
て
、
金

色
の
髪
を
掻
き
上
げ
た
。

「
何
？
ワ
シ
だ
け
だ
と
頻
繁
に
は
来

な
い
の
か
な
？
」
マ
グ
ワ
ー
ト
が
冗
談

ぽ
く
膨
れ
て
見
せ
る
と
「
い
や
、
そ
ん

な
意
味
じ
ゃ
な
い
よ
。
そ
れ
よ
り
も
さ
っ

き
爺
さ
ん
が
言
っ
て
い
た
光
組
と
闇

組
っ
て
い
う
の
は
何
な
ん
だ
い
？
」
ウ
ィ

ザ
ッ
ト
は
話
題
を
変
え
る
べ
く
慌
て
て

そ
う
言
っ
た
。

「
こ
の
世
に
は
光
組
と
闇
組
の
エ
ナ

ジ
ー
が
あ
る
ん
じ
ゃ
よ
。
こ
の
地
球
と

い
う
次
元
は
完
全
な
る
光
の
世
界
で

は
な
い
。
光
と
闇
と
が
混
在
し
、
あ
る

意
味
そ 

れ
に
よ
り
バ
ラ
ン
ス
が
保
た

れ
て
い
る
世
界
じ
ゃ
。
こ
の
世
に
は
天

使
も
居
る
が
、
悪
魔
も
居
る
。
一
人

の
人
間
の
中
に
も
天
使
の
部
分
と
悪

魔
の
部
分
は
存
在
す
る
」
マ
グ
ワ
ー

ト
の
言
葉
に
、「
え
ー
？
悪
魔
の
部
分

も
？
」
驚
く
ウ
ィ
ザ
ッ
ト
。

「
そ
う
じ
ゃ
。
人
間
に
内
在
す
る
魂

は
光
の
世
界
と
繋
が
っ
て
い
る
が
、
肉

体
が
あ
る
こ
と
で
、
本
能
と
い
う
欲
望

を
持
っ
て
お
る
。
そ
れ
故
、
人
間
に
は

光
と
し
て
の
魂
と
、
闇
と
し
て
の
欲
望

が
潜
在
的
に
存
在
し
て
お
る
ん
じ
ゃ

よ
」
マ
グ
ワ
ー
ト
は
頷
き
な
が
ら
そ
う

言
っ
た
。

「
で
も
、そ
ん
な
に
悪
い
人
ば
か
り
じ
ゃ

な
い
わ
。
愛
に
溢
れ
た
人
も
居
る
わ
」

反
論
す
る
マ
ジ
ョ
リ
ア
ル
に
マ
グ
ワ
ー
ト

は
微
笑
を
返
し
な
が
ら
言
っ
た
。「
そ
の

通
り
じ
ゃ
。
そ
う
い
う
人
は
己
の
中
に

あ
る
欲
望
、
つ
ま
り
は
エ
ゴ
よ
り
も
光

に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
お
る
ん
じ
ゃ
よ
。
エ
ゴ

の
部
分
を
ロ
ウ
ア
ー
セ
ル
フ
、
光
の
部

分
を
ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル
フ
と
言
う
が
、
如

何
に
ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル
フ
の
自
分
と
し
て

愛
を
持
っ
て
生
き
る
か
、
そ
れ
が
こ
の

世
で
の
学
び
な
ん
じ
ゃ
」

「
そ
ん
な
こ
と
言
っ
た
っ
て
、
全
員
を

愛
す
る
な
ん
て
不
可
能
だ
ぜ
。
ど
う

し
て
も
好
き
に
な
れ
な
い
奴
は
居
る
」

口
を
尖
ら
す
ウ
ィ
ザ
ッ
ト
に「
そ
う
じ
ゃ

な
、
そ
れ
は
仕
方
が
な
い
。
け
れ
ど
、

嫌
い
な
ま
ま
で
も
愛
は
送
れ
る
ん
じ
ゃ
」

マ
グ
ワ
ー
ト
が
答
え
る
。「
え
？
嫌
い

な
ま
ま
で
も
愛
は
送
れ
る
？
」「
そ
う

じ
ゃ
、
無
理
に
好
き
に
な
ら
な
く
て
も
、

そ
の
人
の
幸
せ
を
遠
く
か
ら
祈
る
こ
と

は
出
来
る
」
そ
う
言
っ
て
、
マ
グ
ワ
ー

ト
は
更
に
微
笑
ん
だ
。

「
じ
ゃ
あ
自
分
に
酷
い
こ
と
を
し
た
相

手
の
幸
せ
も
祈
ら
な
い
と
い
け
な
い
の

か
い
？
そ
ん
な
こ
と
は
無
理
だ
よ
」
更

に
口
を
尖
ら
す
ウ
ィ
ザ
ッ
ト
に
、「
確
か

に
難
し
い
学
び
じ
ゃ
が
、
許
す
こ
と
も

愛
な
の
じ
ゃ
よ
。
１
０
０
％
遂
行
出
来

な
く
て
も
せ
め
て
ト
ラ
イ
す
る
こ
と
が

大
切
じ
ゃ
」
マ
グ
ワ
ー
ト
は
微
笑
ん
だ

ま
ま
言
っ
た
。「
と
こ
ろ
で
、
さ
っ
き
孫

が
生
き
て
い
れ
ば
と
言
っ
た
け
ど
、
お

孫
さ
ん
、
亡
く
な
っ
た
の
か
い
？
聞
い

て
良
い
こ
と
な
の
か
わ
か
ら
な
い
け
ど

…
」
ウ
ィ
ザ
ッ
ト
が
そ
う
言
う
と
、「
あ

あ
…
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
な
。
ワ
シ
が

目
を
離
し
た
隙
に
コ
ヨ
ー
テ
に
…
」
マ

グ
ワ
ー
ト
の
顔
か
ら
は
笑
顔
が
消
え
、

彼
は
言
葉
を
詰
ま
ら
せ
た
。「
ご
、
ご

め
ん
よ
、爺
さ
ん
、悪
い
こ
と
聞
い
ち
ゃ
っ

た
ね
」ウ
ィ
ザ
ッ
ト
は
慌
て
て
、マ
グ
ワ
ー

ト
の
肩
に
手
を
置
き
摩
っ
た
。
　つ
づ
く
。

＊
近
年
、「
本
能
」
と
い
う
言
い
方
は
せ
ず
「
生

得
的
」
と
い
う
語
彙
が
用
い
ら
れ
る
傾
向
に
あ
る

よ
う
で
す
が
、
こ
の
物
語
で
は
「
本
能
」
を
使
っ
て

い
ま
す
。

愛って何ですか？よく「自分を愛せない人は誰のことも愛せない」と言いますが、私は自分のことが
大嫌いですし、何なんだあの人は、と誰のことも批判的にしか思えません。どうしたら良いでしょうか。

（Santa Ana 在住　Eさん）

愛とは許すこと、受け入れることです。自分を愛するとは長所も短所も全てを許し受け入れることです。人にはハイヤー

セルフの面とロウアーセルフの面が必ずあります。100点満点の人はこの世には誰も居ません。自分の駄目なとこ

ろは駄目なところとして受け入れるのです。自分のことが大嫌いな自分をまずは“よし”とするのです。そして「何なん

だあの人は」という人のことも「何なんだ人 (じん )」として受け入れるのです。自分はこういう人間である、あの人は「何

なんだ人」である、ということを許すのです。それがまず愛の第一歩です。

愛にはそれぞれの形や段階があります。愛は理解することから始まります。

何が何でも全てを愛さないといけないという強迫観念から解放された状態で、良い面、悪い面どちらもあるのだなと

いう理解を持つことから始まるのです。

そして完璧な愛以外は愛じゃないと思わないことです。完璧な人間が居ないのと同様に、完璧な愛というものもこの

地球レベルでは存在しないのです。
＊宇宙の最上級の世界であるEN SOFには完璧な愛は存在する。

そんな中で小さな愛のカケラを拾い集めることこそが、愛なのです。

つまり、自分のことが大嫌いな自分の中にも必ず小さな愛のカケラはありますし、「何なんだ人」の中にも必ず小さな

愛のカケラはあります。それを拾い集める作業こそが自分を愛すること、人を愛することなのです。

愛とは偉大で高次な波動ではありますが、実は些細な愛のカケラの集合体でもあるのです。

注意：魔女ともえが述べる内容はチャネリングによるひとつのサジェスチョンです。




